! CONGRESO INTERNACIONAL SOBRE USO DE TOXICOS
POR LA JUVENTUD UNIVERSITARIA

Bl uso de tdxicos por la juventud adquiere una dimeosién mundial, v
es, sin duda alguna, una cuestidn apasionante, compleja y delicada, y de
gran importancia social, que preocupa actuzlmente a gran nimero de paises
¢ instituciones internacionales y nacionales,

Dsias palabras fueron pronunciadas por el profesor Vasco Brute da Costa,
presidente de la Unién Internacional de Higiene y Medicina Hscolar Uni-
versitaria, que comprende a mds de trelnta y cinco paises, con motivo de la
fnauguracién, en Sao Paulo {Brasil), del Primer Congreso Internacional sobre
use de Téxicos por la Juventud Universitaria.

El Congreso se celebid en el pasado mes de agosto, con la participacidn
e mds de quinientas personalidades: médicos, psicdlogos, pedagegos, juris-
tas, sociblogos, de numerosos paises. Intervinieron treinta especialistas prefe-
renternente invitados entre los que figuraban los profesores Mastropaclo, de
Suiza; Bruto da Costa, de Portugal, Gennaro, de Italia; Strenger, de Brasil;
Kaplan y Chigier, de Israel; Schneider y Randall, de Estados Unidos, ete.

El espafiol fue uno de les idiomas oficiales del Congreso, y la representa-
¢i8n espafiola inteivino activamente en las Comisicnes y en los Plenos.

1.AS DROGAS EN LA UNIVERSIDAD

Ia trascendencia que puede tener la extensién del uso de las drogas en
lus zonas universitarias, fue confirmada por el profesor ‘Strenger, coordinadosr
general de! Congreso, quien llamé la atencién de los estudiantes para que ne
sean victimas de uno de los méds graves agentes de corrupcidn’ fisica y men-
@al: el téxico. ‘

Afiadié que en Estados Unidos la gran demccracia del hemisferio occi-
dental, existen quinientas mil personas afectadas por el vicio de la herofna.

El rector de la Universidad, profesor Mdrquez de Pziva, afirmd que el usc
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de la droga es un verdadero suicidio aplazado, y que se precisan les esfusrzos
de psiquiatras, psicologes, juristas y educadores para enfrentarse con esta
plaga. La comunidad ha de preservar la salud fisica y mental de los jévenes
en el campo de la toxicomania.

Bl profesor Bruto da Costa ha insistide en la necesidad de que se adopten
medidas preventivas, represivas y rehabilitadoras para combatir la toxicomania.

Bl secretario genera! del Congreso, doctor Akerman, destacd la constante
preocupacién de los hombres y de las Entidades por la salud de los estu-
diantes.

Como ejemplos de esta preocupacidn, y como antecedentes de este Primer
Congreso, se mencionaron: las actividades de la Divisidn de Estupefacientes
del Fondo de las Naciones Unidas; el Servicio de Farmacos, dependiente de
la Organizacién Mundial de la Salud; el Seminario organizado por la O. N. U,,
en 1973, sobre «lLos jdvenes y el uso de la droga en los paises desarrolladosy s
el Seminario Internacional celebrade en Ginebra en 1973, concerniente a la
vida del estudiante universitario. La segunda reunién anual, de los Servicios
WMlédico-Sociales, de la Universidad de Lisboa en 1973, que estimé la priori-
dad de estudiar la utilizacidn de las drogas por los jévenes universitartos.
Varias reuniones de la U. N. E. S. C. O., en Parls, con este objeto, y la
reciente reunién del Consejo de Organismos internacionales de Ciencias Mé-
dicas, que tratd del tema del uso de drogas, que provocan «dependencian.

ComisIONES Y CONFERENCIAS

Se constituyeron seis Comisiones que discutieron las numerosas ponen-
clas vy comunicaciones . presentadas : Farmacoldgica, Médico; Social, Juridicos
Legal, Control; Toszicolégico Educacional y Doping en los deportes.

Durante el Congreso se pronunciaron las siguientes conferencias: «El
control anti-doping en ¢! Brasil», H. de Rose (Brasili; «Alcoholismon, T. J.
foztes {Brasil); «fas drogas y la escuela», Kaplan {Israel); «Drogas y salud
publican, Zalud (Israel}; «Actividades de expresién de los jévenes drogados»,
Mastropaclo {Suiza}; «Anfetominas», ]. Cevalhal (Brasil); «Escuela, estudian-
tes y drogas», H. Randall {Estados Unidosj; «E! problema de la heroina»,
Jaffe {Hstados Unidos}; «Fenomenologia y aspectos juridicos del abuso de Ia
droga en ltalian, G. Gennaro (Italia).

Se incluyeron dos temas relevantes en los Plenos: . «Aspectos regioma-
les del uso de téxicos en las Universidades». II. «Tendencias epidemiolégicas».

Participaton en e} primero, los profesores Kaplan y Chigier, de Israel;
Schneider, de Estados Unidos; Galvao, de Portugal; Zanini, de Brasil, y
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en la segunda, los doctores Degrén y Negrete, de la Organizacién Mundial de
la Salud, y Sigueira, del Beasil.

Queremos recoger las manifestaciones mds destacadas que se predujeron
2 lo large de las Sesiones de Trabajo.

El doctor Dale Camerdn, de la Organizacidn Mundial de la Salud, analizé
clnco causas que contribuyen al uso de drogas; el deseo de evasidn, el deses
de realizar una experiencia agradable o excitante, el deseo de una compren-
5i16n mis profunda de ias cosas, la necesidad de sentirse aceptado v la nece-
sidacl de afirmarse, a veces por hostilidad.

Como causas indirectas sefiala el doctor Camerdén los cambios socio-econd-
micos muy rapidos, [a extincién de valores impuestos por las culturas anti-
guas v la aparicién de nuevas formas de comportamiento.

El profesor Geraldo Gomes presenta una larga lista de causas que pueden
provocar el uso de txicos: de crigen hereditario, por etrores suposicionales,
misticismo, proselitismo, curiosidad, compafierismo, inmadurez, pretextos cien-
tificos, comercio ilicito, profesionalisme, terapia, propaganda, hedonismo, com-
peticiones deportivas, mentalidad filosdfica, conflictos sociales, ociosidad, fac-
tores socicldgicos, factores psicolégicos y factores educacionales.

Seglin Strenger, para el viciado, la droga es una respuesta para todos los
problemas de la vida, incuyendo la desilusién y el tedio.

Las causas del fendmeno del consumo de tdxicos se basan sobre raices
mas profundas, que han side constatadas,

Un grupo de universitarios del Brasil, que han estudiado detenidamente el
problema, llega a l2 conclusién de que el usc de la droga se debe: al deseo
de buscar una sensacidén de bienestar, de estimular la actividad mental, de
vencer la timidez y, frecuentemente, por pura curiosidad.

El profesor Uchoa parte de la base de que el hombre tiene que trabajar,
luchar y sufriv. Muchos jévenes buscan por todes los medios un confort fi-
sico, psiquico y moral, y al no conseguirlo surge la frustracidén, la insausfac-
cién, la depresién y la angustia. Entonces se refugian en la droga.

El profesor Pereira ha facilitado una amplia documentacién scbre la ex-
tensién de las reuniones internacionales celebradas, y los trabajos publicados,
en relacién con la importancia y el peligro del consume de drogas.

Se advirtié, asimismo, que lo fundamental para gue un individuo ne se
convierta en un vicioso, e¢s tener una personalidad bien estructurada, y equi-
librada, sin que tenga necesidad de evadirse de la realidad a través de los «pa-
rafsos artificiales».

No basta que ol paciente drogado sea internade en un hespital, sino que
precisa, ademds, una orfentacidn adecuada para no exponerse a nuevas re
caidas.
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Es necesario prestar unz mayor atencién a la higiene mental en los me-
dios universitarios,

Bl profesor Teixeira recuerda la definicién de la ©. M. S.¢ «Un estado
de inhibicidn periddica o crénica con perjuicio para el individuo y la sccie-
dad, producido por el consumo repetido de una droga matural y sintética.

Analiza sus dos caracterfsticas fundamentales: 1.° Necesidad compulsiva
de continuar el uso de la droga v obtenerla & cualquier precio. 2. Dependen-
cia psicolégica v a veces fisica por su efecto.

Es partidaric de estudiar mds a los drogadictos que a las drogas.

Pulido y Pietruza proponen el remedic de acudir mejor a prevencién que
a la curacidn. Si los jévenes

utilizan las drogas por motives psicolégices, de-
ben ser psicoldgicamente prevenidos,

No es suficiente advestir sobre las consecuencias, efectos y reflejos del uso
de las drogas, sino que es necesario dejar perfectamente aclaradas las causas
de la toxicomanfa. Dice que en los filtimos afios se ha duplicado el consumo
de las drogas, y examina comio posibles causas, la falta de familia, la des-
unidn de los padres v el Ilamado conflicto generacional.

Se han formulado algunas criticas sobre la represidn, a veces ejercida sobre
el drogadicto, v se ha defendide el tratamniento del joven viciade por medio
de la compasidn y el apoyo, en vez de considerarle como un delincuente,
enemigo de la sociedad.

Conviene repetir a los jévenes que las drogas mo producen ningin bien
y que sdlo se obtiene la libertad interior a través del amor, del trabajo y de
la meditacién.

Evap

La mayor proporcién de estudiantes drogadictos se encuentra entre los
comprendidos entre los dieciocho v los veinticinco aflos, segiin estudics del
profesor Trappat.

TRAFICO DY DROGAS

Resulta de gian importancia conocer a fondo el problema del téfico de
drogas, realizade principalinente por grupos internaciotales.

Hay una vasta conspiraczidn del silenclo, cercando el movimiento inte-
rior de drogas ilegales {Telles, director de Degrin),
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DATOS ¥ CIRCUNSTANCIAS INTERNACIONALLS

Por lo que se reflere al consumo de drogas por las juventudes universita-
cias, se recoge la siguiente informacién:

Fstados Unidos es el pafs mayor consumidor de drogas en el munde.

El profesor Jaffe critica a los politicos, y personas de influencia social de
Hstados Unidos, porque no consideran el tabaco y el alecchel como drogas,
lo que origina que exista una diferencin entre dregas socialmente aceptadas
v otras que son declaradas ilegales.

lio mismo en Norteamérica que en Canadd, el abuso del tabaco y del
alcoho! tiene extracrdinaria unportancia,

En criterio del citado profesor, el tabaco y el alcohol son afin mds morti-
Feros que las drogas,

W4s de la tercera parte de las muertes por accidente de trdfico son prove-
zadas por las drogas. Asimismo el alcchol es causa de crimenes, y su consumo
zuesta en los Estados Unidos muchos millones de délares.

El consumo de las drogas acusé un notable incremento. Se drogan cor
marihuana, heroina, opio, L. S. D., etc. Algunos autores observan que actual-
sneate es mayer el use que el abuso de drogas, cuestidn que resulta de difi-
<il valoracién.

El consumo de drogas estd mds extendide en las Facultades de Ciencias,
de Artes y en las Hscuelas de Misica, Teatro y Literatura.

Bl Presidente Nixon declard que la marihuana era el enernigo piblico nd-
mero uno.

Margaret Mead ha manifestado que deniro de tres afios la marthuana
serd legalizada en Nortcamérica, Teixelra comenta que serd un dia muy tiste
oara la Humanidad,

Los porcentajes detectados entre estudiantes en los Estados Unides son log
siguientes: el 1€ por 100 en el primer grade de enseflanza, el 4o por 100 en
2l segunde y el s¢ por 100 en el tercero.

Existen varlas Instituciones que ensefian a los estudiantes a no abusar ce
ias drogas.

Se ha planteado el problema con caricter general sobre si los consumni-
dores de drogas deben ser internados en prisiones o en establecimientos psi
quidtrices.

Los estudiantes viciados por las drogas noe son expulsados de la Univer-
sidad, ni detenidos, sino que se les ingresa cn sapatorics psiquidtricos. Se
2xceptian los consumidores de heroina, porque suelen recurrir al crimen para
abtenera,
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Se cousidera que deben intervenir los psiquiatzas y los psicdlogos, en los
q psiq 2
casos fodividuales, y los Servicios de Salud, en los ecasos colectivos.

Bu Isvgel, es muy reducido el consumo de la droga: no existe este pro-
blema. Los estudiantes interrumpen los estudios antes de ingresar en la Uni-
versidad por tener que prestar tres aflos de servicio militar em el Eidrcito,
quien persigue implacablemente el use de las drogas.

El estudiante que se droga e¢s expulsade de la Umiversidad, al igual que
se expulsa del pals al extranjero que tiene este vicio,

Como hecho curioso se refiere que en una de las Gltimas visitas de Kissin-
ger a Israel, se hospedé en el Hetel King David, Su guazdia personal vio con

de opio.

Brasil~-Ea la Universidad de Sao Paolo se realizd, con la mayor peifec-
¢idn, una encuesta entre dos mil guinientos estudiantes, perienecientes a
veiaticineo Facultades e institutos.

Los resultados obtenidos son de gran utilidad.

El uso de téxicos entre Jos estudiantes ne reviste importancia.

Usan bebidas alcohdlicas esporddicamente el 70 por 1co; frecuentemen-
te el 13 por 100 consumen drogas.

Usan dregass tranquilizantes, 21 por Icc; esiimulantes, 1§ por 1003
inhibidores del apetito, 16 por 1003 insuxtores dei suefio, 9 por 1003 ma-
sihuana, 9 por 100; I. S. D., 2 por 1c0; cocalna, 1,15 por 1oo; cualquier
ofro téxico, 1,3 por 10o; dertvados del opic, 6,9 por 1c0.

Espaiia—En Espafia el 73 por 100 de los consumidores de drogas son jé-
venes de diecisiete a veinticinco afios. Ulttmamente se ha regisirado un aumen-
20 de un 6 por 100 en los menores de dieciséis afics.

La mitad de los consumidores se caleula que son estudiantes, que utilizam
marihvana «Cannabis», L. S. D., opio, etc. Es bastante mayor el nlmero de
consumidores varones que el de mujeres.

Italia~ -Fn ltalia se carece de buenas estadisticas sobre esta materta.

Algunos autores consideran que en la Universidad tiene poca impottan-
a2 el consumo de drogas, pero existen médicos especialistas que cifran el
porcentaje de consumidores universitarios en un 50 potr I0G.

1os infornes proporcicnados permiten copstatar el aumento del consumo
de drogas en estos Gltimos afios en Francia, ltalta, Dinamarca, Holanda, Ale~
mania, Noruega, Australia, Japdn, Méjico, Costa Rica y Jamaica.
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En Canadé se cifra el consumo en un 20 por roo; en Inglateria se hace
llegar el nimero de comsumidores a trescientos mil, v en Suecia se caloula
que en 1967 usaban la droga un 23 por 100 de chicos y un 17 por ioo ce
chicas, en el grupo estudiantil.

CONCLUSIONES APROBADAS

Las principales conclusiones aprobadas fueron las sigulentes: Crear wvm
Organo Central, con el objeto de estudiar el problema, que tenga competencia
aormativa, coordinadora y fiscalizadora.

La instalacién de laboratorios toxiceldgicos en las Universidades para el
contro!l del uso de drogas entre los untversitarios, combatir las campafias de
tardcter sensacionalista, y velar por el respeto al sigiio de médicos y consul-
tores sobre el uso de drogas que provocan dependencia, controlar de forma
farmacéutica todos los psico-firmacos y vigilancia y represién anti-doping,
en tedas las competiciones deportivas.

Que cada pais garantice el control y supresidn de las drogas psicoaciivas,
que cree centros especializados de desintoxicacidn y rehabilitacién, y gue la
legislacién mundial anti-téxica prohibitiva establezca la obligatoriedad de exd-
menes psiquidtricos, clinicos y toxicoldgicos.

Conviene que los estudiantes tengan conciencia en la escuela v en la
Universidad de los peligros del uso de la droga. Hay que dar seguridad vy
responsabilidad a los estucdiantes, y evitar peligrosas generalizaciones.

SECCION EDUCACIONAL

Que los padres estén presentes en el proceso educativo de los hijos, con
la posibilidad de prevenir el uso de drogas, y no abstenerse en favor de los
centros educacionales; en esta tarea deben patticipar activamente.

Inclulr en los planes de educacién, programas de orientacién y divulga-
cidn sobre el uso de las drogas, desde el primer grado hasta el universitario,
con profesores capacitados para el planteamiento de normas preventivas so-
bre los peligros de la toxicomania.

Los programas preventivos de educacidn sobre drogas deben ser denomi-
nados «Programas cducativos sobre tdxicosy, y nunca «Campafia contra ©é-
Ricos».

2
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Las escuclas deben de incluir en los programas sanitarios {entre los cuales

Hgurard también el problema de las drogas), medidas de caricter prictico v
efectivo, prefereniemente sobre dogmatizaciones tedricas.

Il planteamiento de estas cuestiones sobre educacién preventiva debe ser
eincomendado a equipos de especialistas, educaderes y estudiantes.
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Los educadores deben conocer el lenguaje de los drogados.

En el aspecio médico-social se resalté la impertancia de los factores de la
personalidad, destacindose la depresién, como causz que contribuye al uso
v abuso de las drogas.

&l individuo para que no se convierta en un drogadicto, debe poseer una
personalidad equilibrada, bien estructurada, sin necesidad de evadirse de la
realidad a los «parafses artificialesn. »

Los drogados deben ser tratados adecuadamente en sanatorios.

También se establecieron diversas causas sociales que influyen en el uso
de los tdxicos y factores médicos y sociales - -vepresién, marginacién, ete—,
que explican el vicie de la toxicomanfa.

Se proponen algunas medidas preventivas y legales que pueden contri-
bulr a controlar esta situacién.

LosS DROGADOS

En el drea juridicodegal se recomienda la agravacién de las penas a los
infractores que faciliten el uso de drogas que causen dependencia fisica o
osfquica a los menores de veintidn afios.

La Ley debe ser més severa cuando el delite se cometa en las inmediacio-
nes o en el interior de establecimientos de ensefianza, sanatorios, unidades
hospitalarias, centros de sociedades o asociaciones deportivas, culturales, estu-
diantiles, de beneficenciz o en locales donde se realicen especticulos o diver-
siones plblicas.

Se solicita el reforzamiento de las actividades de las autoridades y de sus
funcionarios y agentes en la accidn represiva del uso y circulacidn de drogas.

Los drogados deben ser internados en sanatorios y después tratados en
cura ambulatoria bajo la autoridad del juez.

En el sector farmacoldgico se insistid sobre la necesidad de orientar el
uso y de reprimir el abuso de medicamentos que contengan estas sustancias
~xicas.

DPERPORTES

Se propusieron, igualmente, una serie de medidas para poder efectuar el
control anti-doping en los diversos deportes.

MIGUEL FAGOAGA
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