LA FAMILIA COMO FACTOR
DEMOGRAFICO

I

Parece que se orienta hacia los 40 millones de ha-
bitantes el optimo cuantitativo de la poblacién espa-
fiola. Hlacia €l ibamos bastante bien en el decenio de
1920 a 1930; en el de 1930 a 1940 hemos retrocedido, y
las dos grandes causas han sido 1a gran guerra y las
desaforadas facilidades que la apostasia del proleta-
riado v los gobiernos rojos han dado al neomaltusia-
nismeo y al aborto. ¢ Como deshacer lo hecho y volver
a la wormalidad? ;Qué hacer para recobrar ¢l ritmo
de nuestro crecimicnto?

Las causas que influyen en el descenso de la pobla-
cidn pueden reducirse a tres: emigracidn, que despue-
bla, una excesiva mortalidad v un descenso de nata-
lidad. ) .

En el descenso de la natalidad espafiola no estd in-
fluyendo la emigracién como fendmenc demografico
normal, porque en estos fltimos afios se habia reduci-
do opertunamente casi a cero (1). La emigracion, des-

(1) Advidrtase que estudio la institweidn de la familiz como factor
demogrifico, pero en gu estado normal, no en el trance trigico de In
gucrra. No estudic las repercusiones demogrificas de ella, gue han sido
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de el punto de vista demografico, cs siempre una des-
ventaja porque emigran los mas jovenes v, por tanto,
los mas productivos y las familias mds proliferas, es
decir, las mds aptas para aumentar la poblacidén,
Sin duda gue hay emigraciones del campo a la ciudad,
a lo largo peligrosas para la poblacion. Mas de la mi-
tad de los habitantes de Madrid v casi 1a mitad de los
de Barcelona no han nacido de madres madrilefias o
barcelonesas, sino de madres de fuera. [.a ciudad se
nutre de los pueblos. Cuando log pueblos se despuie-
blan y no pueden mandar carne humana a la ciudad,
¢sta perece de harobre casi fulminantemente. Esa emi-
gracibn campesinag es el primer acto de la tragedia en

fatales. J Cudntas familias no se han constitulde v se hubleran constituido
sin ella?; ¢s decir, §qué oscilaciones, qué descense ha habide en el coefi-
cleinte de nupeialidad en las dos zomas luchadoras? Fn las familias va
constituidas al comenzar la guerra, icudntas v en qué proporcidn gue-
- daron infecundas por la movilizacién v cudntas definitivaniente rotas por
la muerte de los maridos en lag campaiias? Y el hambre v el frio, v el
desampare v la neurosis, v las enfermedades gque a la guerra sigtien como
cortejo obligado, icngntes victimas dejaron en el seno de las familias
perfurbadas? ¢ Cuil ha sido durante la guerra el ritmo de esas dos gran-~
des plagas del npomaltusianisme v del aborte que estaban ya rovendo
vomo canceres la familia espaficia? En resumen, § cudntos hijos han debido
nacer v por la guerra no macieron v chdntos murieron que sin la guerra
hubieran comservado la vida? ¢En qué proporeidn ha crecido el coefi-
ciente de mortalidad en los once trimestres de guerra? §Cudntos han
muerto en las batallas ¥ por asesinato?,

La misma emigracién ha sido una herida por la que se ha escapado
5 chorros la sangre de Fspafia. Aunque se crea exagerado decir que Ia
desbandada emigratoria roja nos ha hecho perder mis hombres que
todas las batailas v muertes violentss en uno y otro bando, {es exagera-
do decir gue han huido algunos centenares de miles?

Cuando se haga luz sohre las repercusiones demogrificas de la guerra
subremos lo que hemeos perdido por todas esas causas, ¥ entonces po-
dremos pensar en las soluclones adecuadas v eficientes, Pero todo eso
ha side wn terremoto, como ma epidemin virulenta, algo extraordinario,
patologico, que debe estndiarse aparte v sobre hechos estadisticos que
acaso tarden alglin tiempo en ser sometidos a serias deburaciomes,

Y ese no es tema de mi estudio.
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que han perecido por comsunciém los viejos pueblos
civilizados. ¥ en ese primer acto estamos. Pero como
todo se queda en casa, esas emigraciones no influyen
en el descenso de la poblacidén nacional sine porque la
familia rural con el tlempo degenera en la ciudad. En
el campo su fecundidad es casi doble.

En uma razonable politica demogrifica influye mu-
cho mds el coeficiente de mortalidad. Por haber des-
cendide a un ritmo mucho més acelerado que el de la
natalidad crecid tan alentadoramente Fgpafia en el
decenio de 1920-30. Si las naciones de la civilizacién
occidental de Europa v de gran parte de América no
hubieran logrado un gran descenso en su mortalidad
en estos iltimos cincoenta afios, a estas horas los ve-
riamos reducidos, casi expirantes, dado el desplome
de su natalidad. Pero sobre la influencia de la morta-
lidad, nuestro crecimiento v sobre sus repercusiones,
causas v esperanzas también se ha escrito mucho.

El fendmeno de la natalidad es, sin duda, mucho
mas iniportante en la maquina demografica. De la ten-
dencia a su descenso, valorado en cifras estadisticas,
otros han escrito ya lo suficiente para suscitar nuestra
inguietud. De lo que quizé no hayan hablado bastante
es de las repercusiones, causas v remedios de ese mér-
bido fenémeno demografico. Y de eso.voy a escribir vo
aqui. Entre las causas aparentcs de cse fendmeno in-
quictante una es represiva, cl aborto; otra es preven-
tiva, ¢l neomaltusianismo o limitacidn voluntariz de
los nacimientos. Tampoco os hablaré de la causa re-
presiva porque ella sola requerirfa un estudio espe-
cial. Voy a centrar, por consiguiente, mi atencién so-
bre la causa preventiva, que es peligro mas catastré-
fico v de contagio mis facil y virulento.
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IT

Es el neomaltusianismo una enfermedad moral
vieja, que a fliimos del siglo pasado surgit remozada
como una mixtificacidn o deduccitn ilégica de las teo-
rias de Malthus.

s el pufial con que se han suicidado los viejos pue-
blos civilizados v con que estd suicidandose la civiliza-
citn contempordnea. Hay un libro titulade Regreso
delle nascite?, morte dei popoli, escrito por el aleman
Ricarde Korher. En cse libro cuenta como v de qué
enfermedad han muerto los antiguos pueblos civiliza-
dos: Babilonia, Egipto v la India; Grecia v Roma;
Arabia, Méjico y otros. Cnando los conquistadores lle-
garon, ya eran caddveres insepultos o seres vivos, pero
impotentes o desfallecidos. Murieron no por asesinato,
sino por suicidio. ¥ el pufial fué la limitacién volunta-
ria de Jos nacimientos. Nacién en que se convierte en
costumbre colectiva, nacidn que muere, deshacifndose
como terron de aziicar en ¢l agua.

“La despoblacion de los IEstados civilizados
—dice— empieza por arriba. Primero empieza la de-
" cadencia de la nobleza, continfian las grandes ciuda-
des, luego las provincias y, por Gltimo, el campo. En
sustancia, esta seriec va en sentido inverso. Para sos-
tener la poblacién en las ciudades se va despoblando
primero el campo v termina por las grandes cindades;
pero cuando la corriente que parte del campo ya des-
poblado cesa, el especticulo pronto termina. La ciu-
dad se despuebla con una impresionante rapidez; sdlo
permanece la sangre primitiva; el tipo del Fellah. Iin
todas las civilizaciones se ha visto que empiezan a gue-

58



LA FAMILIA COMO FACTOR DEMOGRAFICO

dar desiertas las ciudades de provineclas y al final de
este proceso quedan vacias las grandes ciudades, en
medio de cuyas ruinas unz pequefia poblacidn de
Fellah vive en condiciones semejantes a las de los hom-
bres de la edad de pledra. Hagamos hablar a la His-
toria,”

Y comienza a demostrario con una abundancia de
hechos historicos que abruma vy con un estilo tajante,
grafico, impresionantemente expresivo, con frases que
parecen inscripclones de 1apida mortuoria o sentencias
de juez inexorable.

Hablando, por ejemplo; de Grecis, dice:

“Las cindades griegas fueron reducidas a aldeas
¥ los campos permanecieron incultos y en general, en
la época del Tmperio, se retrocedid al estado sclvitico,
Se podia viajar dias enteros sin encontrar alma vi-
viente. Atenas, despoblada, reducida a ciudad provin-
ciana, vivia del comercio forestal v de lag instituciones
creadas por ricos exiranjeros, como, por ejemplo, el
rey hebreo Herodes. I.a masa de arribistas romanos
que acudian a visitarla dispersd, como los americanos .
de hoy, las obras del tiempo de Pericles, llevdndose las
mejores obras de arte o comprandolas a precios de mer-
cancias corrientes; surgieron en su lugar las pretencio-
sas construcciones romanas al lado de las modestas,
pero mas serias de la antigiiedad. Entre las respeta-
bles ruinas de la antigua Hélade construyeron los ro-
‘manos sus insuperadas termas,

Y mientras tanto los griegos se iban extinguicndo
completatente, Ya en el afio 221 antes de Jesucristo
1o habla en Esparta ningtin dorio entre Jos comercian-
tes v personas de alguna importancia social. Por las
venas de los atenicnses de la época del Tmperio corria
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sangre de todo el Oriente. Gneon Pisén lamd a los ate-
nienses “una mezcla de naciones.” “
De la decadencia romana escribe:

“La poblacion romana después de la segunda gue-
rra plnica v a consecuencia de las enormes pérdidas
sufridas en Cannas v en el Lago Trasimeno bajo de
270.000 a 214.000; pero después de sélo treinta afios
volvid a alcanzar la cifra primitiva, v diez afios mds
tarde llegd a 337.000, Este fué el umm@ avance. Pron-
to empezd el descenso de la natalidad v asi se inicié la
gmm{ tragedia del Imperio romano. El poder mundial
de Roma continud subiendo v legd en ¢l Imperio a su
apogeo aparente; pero coincidiendo con estos siglos
de esplendor exterior, ¢l pueblo romano iha empeque-
fieciéndose tanto a causa del descenso de natalidad, gue
hacia el afio zoo después de ersucmsm ne s¢ encon-
traba yva un verdadero romano.’

”De la antigua sangre romana no queda en las
venas de los italianos de hoy ni una sola gota.”

Continfia persiguiendo implacablemente la marcha,
de la poblacion romana hacia el abismo, v al final dice:

“iLa comedia e finital Italia y sus provincias es-
taban sin hombres v desiertas. IZl pueblo fomano, que
una vezr habia realizado magnificas gestas militares,
habia desaparecido, se habia destraido a st misme.”

”Su herencia habla pasado a los antiguos esclavos,
a las tropas mercenarias extranjeras. Germanocs, ga-
los, dacios, tracios, sirics, drabes, negros dominabam:
en Roma. FEn el Scnado se sentaban extranjeros, el
ejéreito estaba formado por barbaros, emperadores ex-
tranjeros regian ¢l pals. Istos barbaros romanizados
trataban de protegerlo rodedndolo de murallas contra
las incursiones de todo orden, que cada vez eran mas
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potentes. Casi a la vez desaparecid toda actividad es-
piritual y la barbarie invadid todos los campos. Se vol-
vio a la vida primitiva; la decadencia de la vida eco-
- nomica era tal que en tiempos de Alejandro Severo los
funcionarios recibian, adlcmés de su @stipendi@y\ wrie
LOHIP@HSLLCIUH €11 @Sp@ﬁl@

Ese mismo feroz ojec hace sobre las otras viejas
civilizaciones que se suicidaron con el pufial del neo-
maltusianismo. Y salta después a los pueblos moder-
nos, que también se estin desangrando con andlogas
heridas.

“En Nueva York -—dice— la cifra de nacimientos
en los barrios populares supera cuairo veces a la de
log nacimientos en los barrios aristocrdticos; en Pitis-
burg v aun en Berlin, tres veces; en Londres y en Vie-
na, dos veces y media. En Nueva York, en la rica
Ouinta Avenida, una comision encontrd en 45 pala-
cios sdlo 17 hijos. Segin el profesor Cattel, por cada
[0 parcjas americanas se cuentan siete hijos. A los aca-
démicos americanos les corresponden los hijos en la
siguiente proporcién: cada hombre, uno y medio; cada
mujer, tres cuartos. Bertillon contd cerca de 445 fran-
ceses de posicién eminente con s6lo 5§76 hijos, es decir,
1,3 por cada matrimonio. Y puesto que para mantener
la poblacidn dehen corresponder a cada matrimonio
de tres a cuatrc hijos, las clases superiores gue tienen
un nfimero inferior de hijos van desapareciendo rapi-
damente. La,s clases mjfermres son las herederas de las
superiores.”

Sobre Francia escribia vo hace quince afios (2):

(2) La familiz como insiitucion bdsica de la sotiedad, por Severino
Armar,
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“Los pueblos de la civilizacién occidental corren el
peligro de eclipsarse por el mismo lado del horizonte
por donde se eclipst Ia civilizada Roma. Declinan por-
gue dejan declinar su institucion-cimiento, la familia,
y la dejan declinar porgue no reglamentan v encauzan
con eficacia los instintos que cstin en su base,”

"Veéase, por ejemplo, lo que pasa en [rancia v
como cuentan su mal.”

Al obegervar la desﬁubmciém de Francia, muchos
extranjeros con dulzura v lAstima, muchos con despia-
dada rudeza le ban augurado la muerte por extincidn,’
“Fn el agotamiento de esta nacidn se escucha ya el
rumor de la catdstrofe, de una fatalidad que forzosa-
mente ha de reducirla con el tiempo a la categoria de
una pequefia nacion.” Esto ha escrito un doctor in-
glés. ¥ un doctor alemdn: “;Con que més sepulcros
que cunas? Asi deben desaparecer por su propia falta
los pueblos gue han roto con las leyves fundamentales
de la vida.” “Fsa hermosa nacién se suicida”, habia
dicho el padre del actual presidente Roosevelt, ¥ un
siizo, ¢l Dr. Romel: “Comichza a faltar el acecite en
la limpara de Francia... Ya no es joven. Ya no tiene
allentos para conducir su arado, para comerciar en
paises lejanos, para tener hijos.. ¢ A qué tanto dudar
en hablar de decadencia? ¢Qué sintomas necesitiis
ver para advertitla? ; Os hace falta ver una selva vir-
gen en la Plaza de la Concordia? (3).

FPero lo que cse mal significa nadie mejor que los
franceses mismos lo saben y nadie lo ha denunciado
con frases mds doloridas y lapidarias. “Francia se mue-

(3) Todas estas citas estin tomadas del sabio y vuleroso libro de
Paul Burean, Lindiscipline des moeurs. Do cuanto se ha escrito sobre
este problems no conocemos nada mas sincers, ai mas sdlido v cientifica.
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re, no turbéls su agonfa”, decia va afios Renan a De-
rouléde. “Esioy auscultando las cavernas de un tisico™,
exclamaba Hipdlite Taine,

“A medida que la marea de la despoblacién subia,
subia también el sobresalto de sus pensadores v la ma-
rea de sus lamentaciones desconsoladas o de sus indig-
naciones iracundas.” “Pocas gentes se dan cuenta de
que la nacién francesa se csta suicidando v de gue sl
no se adoptan proutamente enérgicas v eficaces medi-
das, de aqui a pocas generaciones habrd desaparcci-
do.” “Francia es un islole de azficar que se funde”, ha-
bia dichio Gide.

En la gran guerra Francia sola no estaba en con-
diciones de hacer fremte a Alemania; tenfa tantos o
mis medios de destruccion que ella, nero tenia menns
hombres. Si hubiera tenido tantos, es casi seguro gue
Alemania no la hubicra atacado. Porque tenia menos
tuvo que irlos mendigando a Inglaterra, a los Lstados
Unidos, a Ttalia, a Servia, a Bélgica, a Holanda, mun-
do adelante. Tuvo que ser la gran mendicante del siglo,
y cuando triunféd tuvo que repartir el botin v se encon-
trd con cadenas que antes no tenfa. Y un escritor fran
cés que vela aquella gran miseria con compasion pa-
tridtica repetia la acusacion de Polibio a las mujeres
griegas, diciendo a sus compatriotas:

“Tas matanzas, las ruinas v las humillaciones de
Francia tienen un responsable. Es la mujer francesa,
que desde hace tiempo se estd negando a dar_hijos a
Francia.”

Acabd la guerra anterior de Finlandia, v los fim-
landeses escribieron con sangre las gestas gloriosus
gue sabemos.
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“ 51 tuviera mas hombres! —decia su Generalisi-
mo—. Mids gue armamento necesito hombres.”

Hombres, mendigaba suplicante con los brazos en
alto, con palabras que se arrodillaban v cuvo tono tré-
gico nos cstremecia. Pero esos hombres se los habian
negado sus mujeres, que son neomaltusianas, Su coefi-
ciente de natalidad ez poco mayor que en Francia, Sin
esa limitacién de los nacimientos, Finlandia hubiera
tenido mas hombres y hublera resistido mucho mas:
no hubiera pasado por la bumillacién de mendigar v
rendirse; no hubiera perdido acaso una parte de su
nacidn. Son sus mujeres las que han puesto grillos en
los pies de su patria.

Eso pasard 2 todas las naciones que no se curen de
esa lepra. Eso le pasard a Espafia si no se libra del con-
tagio.

Esa limitacion voluniaria de los nacimientos es la
peor catistrofe que ahora podria caer sobre Espaiia.
Comenzd hace tlempo la grieta de ese cimicnto de iz
nacion, ¥ poco a poco se iba abriendo mas. Geografica-
mente, comenzd por Catalufia, regién que ya no sirve a
Espafla para crecer ni para conservarse siguiera. Gas-
ta de material humano mas del que clla da a Espafia.
Socialmente comenzd en Espafia por la clase social no-
ble por miedo a la incomodidad y al dolor, y la siguio la
clase media intelectual por miedo a las dificuitades eco-
noémicas v a un duro descenso en el nivel de vida. s Qué
habré sucedido en estos diez Gltimos afios? ¢ A qué capa
social se habra filtrado el virus maldito?

Sobre las clases obreras se han hecho a todo trape
propagandas neomaltusianas insensaias ¥ envenens-
das. Iisas propagandas necias, suicidas, envilecedoras,
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cien veces deshechas, pero que halagaban al egofsmo y
al interéds, ;qué efecto han producido en este decenin?
Nos lo revelara el ditimo censo hecho. Tengo mie-
do de saberlo; tengo miedo de que la lepra se haya co-
rrido en proporciones considerables a las clases obre-
ras, en lag que, por ser mas :L’Juuummzrcvmsasy puede hacer los
estragos catastroficos. Temo que en el decenio fltimo
nos haya causado mas bajas que la guerra terrible en
los tres afios tragicos. Dios querrd que tarde muchos
aflos antes que estalle otra guerra que devore mds
hombres; pero ese asesino agazapado tras la teorfa v
el hibito social neomaltusiano continuard devorando
vidas humanas, cerrandoles las pucrtas de la existen-
cia, robandoselas con alevosia y nocturnidad a Espaifia

Franco ha dicho en voz alta que aspira a que Es-
paila tenga cuareata millones de habitantes, Una razo-
nable v posible explotacién econdmica de Espafia les”
permitiria vivir un nivel de vida mas alto que los vein-
ticinco millones de hoy, Y entonces serfa gran poten-
cla, Pero esa aspiracion de Franco, que ya es patridéi-
camente ambiciosa v que requirirfa muchos afios, sera
un sueflo iluso, y esa grandeza de Espafia serd un fan-
tasma, si la mujer espaficla pierde la energia y la virtud
anstera de tiempos no lejanos, sofocando su instinto
de maternidad v cogiendo miedo a los hijos.

“Tle tenido scrias pérdidas —decia Napoledn des -
pués de una sangrienta batalla—; pero la austera y
gencrosa mujer francesa me los devolvera facilmente.”

Sila mujer espafiola se hiciera neomaltusiana,
Franco podria decir, por el conirario:

“Perdi muchos hombres en las batallas deil Tbro;

‘pero cada mes me hacen mds bajas las mujeres de s~

th
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paiia, envenenadas con esa criminal costumbre. Sin
pensarlo seguramente, son peores enemigos gue los ro-
jos, porque hacen més bajas a Espafia.”

11l

Esos son los efectos del neomaltusianismo. Los
efectos, pero las causas, jcndles son? jPor qué Ies
pueblos de hoy vuclven a los camines que llevaron a
los antiguos pueblos civilizados a la muerte? § Por qué
las familizs se estan aferrando a la costumbre insen-
sata de limitar el ndmero de sus hijos con.la misma an-
gustia. generalizada ¢ instintiva con que se agarra el
arrastrado por la inundacidn a las zarzas punzanies
gue crecen en la ribera?

Unos dicen:

——Porque los tiempos son dificiles; porgue la fami-
lia con hijos no puede vivir; porque si necesita criada,
los mmchos hijos la espantan; si necesita vivienda, el
miedo a muchos hijos aterroriza gl casero; porgue son
nichos los impuestos indirectos v &sfos son tanto mas
pesados cuantos mas hijos se tienen; porquc el mafians
es muy incierto v no sc sabe i se podrd criarlos. Dis-
minityen los hijos porque no pucden auwmentar los in-
gresos ; porgue los hijos, a su juicio, llevan al hogar, no
la -alegria, el consuelo v la esperanza, sino las dificnl-
tades y la miseria. ‘

Pero las cansas econdimicas no son suficientes para
explicar esa revolucién sexual que ha hecho descender
el coeficiente de natalidad en Buropa de 35 6 40 al 10
por 1.000. Dificil la vida, pero, ;mas que en la Kdad
Media? ITay dificultades econdmicas, ¢ pero las tienea
muy grandes los nebles v ricos que som los mas neo-
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malthusianos? ¢ No se estd demosirande en todos los
paises —vo lo he demostrado en Espafia {4)— que el
coeficiente de natalidad es inversamende proporcional
a la categoria econdmica, y que cuanto mas pobre es
uns clase, mas profifica? ;Donde estd mds difundido el
bienestar v lo paz que en Succia, v no hay familias més
desfallecidag?

Esa explicacion es superficial, Lag dificultades eco-
ndmicas no han cambiado miicho, ha cambiado nuestra
sensibilidad para soportatrlas, es decir, nuestra psice-
logia.,

Otros dicen:

La causa es otra. Es el afin de conservar v me-
jorar ¢l nivel social de wida: perderlo ¢ rebajatlo sz
considera una desventura. Los gue tienen foriuna, si
no pueden aumentarla, no pueden tener muchos hijos,
porque ¢l reparto entre todos los rebajaria de rango,
bajarian en wivel social. Los ricos no limitan sus naci-
mientos por necesidades econdmicas, sino por uecesi-
dades psiquicas, entre las cuales s¢ encuentran sus ha-
bitos, sus placcres, las exigencias de clase, ¢l lujo
MISIO. ' ’

Por esa misma razén limita sus nacimientos el la-
brador que penosamente, aflo tras afio, ha ido forman-
do una hacienda y sabe que si tiene muchos hijos lz
chra de toda su vida se desmorona, v zsf sus hijos bua-
jan de rango, de nivel social. A esas cousideracionss
podrian afiadirse chservaciones mias hechas sobre la
clase media intelectual de Madrid. Fo sus madres anti-
giias, las que en 1020 tendan mis de cuarenia v cinco

() Viéuse mi estudio El promedio comparative de notalidad, mor-
talidad v reproductividad en diversos Hpos de familias espadioles. Roma,
1933
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afios, la natalidad era més alta que en las clases ricas, v
en las madres modernas de esa misma clase su natali-
dad era mas baja. Yo enconiraba la primera explicacién
en que va por un caming su nivel social v por otro la
cuantia de sus ingresos, v esa antitesis es hoy fuente
de tragedias. ’

Siempre que hays uns clase social en la gue los
wedios econdmicos no estén en armonia con el nivel
de vida que la sociedad impone, buscard, fatalmente,
i no encuentra en su camino fuertes fremos morales,
medios eficaces de sostener su nivel de vida a costa de
la fecundidad de las madres.

I.a clase media intelectnal ha hecho en Espafia cso.
Para conservar su nivel social tenia dos caminos: au-
mentar sus ingresos o disminuir sus gastos. Cerrados,
en general, los caminos de aumentar log ingresos, ha
disminuido los gastos; busca ansiosamente no dismi-
nitir su nivel de vida, y lo estd logrando disminuvendo
voluntariamente el nfimero de sus hijos. Con los he-
chos, dicen al Estado tnos, a los sociedad otrog: “Pues-
to gue no me das mas sueldo, te daré menos hijos.”

La pobre valoracion que la sociedad actual hace de
los servicios que la clase media inielectual le presta
tendrd para ella repercusiones graves. Si no rectifica,
esa clase se defenderd. Esa defensa serd para ella un
suicidio, pero la sociedad perdera el gran recurso da
seleccionar a los que le han de prestar log servicios més
titiles, gue no son los de conservacién animal, sine los
de perfeccionamiento civilizador.

El haber bajado la condicién econdmica de esas cla-
ses, mientras se ha conservade su nivel social, es la
causa ocasional de esa depresién en su natalidad. -

Pero tampoco parece ser esta la causa filtima para
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explicar mal tan generalizado. Hace cincuenta aflos
que se estd agravando, ; Fs que antes de este ltimo me-
dio siglo no bajaba el nivel social de Jos ricos, de los
lgbradotres e intelectuales cuando tenfan muchos hijos?
Y, sin embargo, los tenfan. Algo ha cambiado, pues,
en estos tiempos, v en ese algo estd la verdadera cau-
sa. No se puede negar gue la angustia de no rebajar el
nivel de vida influye en la natalidad. ;No se decla de
ls clase media inglesa que al casarse log que a ella per-
fenecian se preguntaban: qué prefieres, tener un au-
tomévil o un hijo, v que, en general, se decidian por el
automdvil 7 Pero, ¢ por qué prefieren esto ahora v antes
no? Tin la contestacién a esta pregunia estard la ver-
dadera causa de ese neomaltusianismo., Estard en el
cambio de su psicologia.

Otros dicen:

—Para las clases trabajadoras, al menocs, la causa
es esta: antes, la generalidad de ellos eran labradores
o artesanos, ¥ los hijos eran auxiliares mapnificos de
la empresa, un recurso para la cconomia doméstica.
Pero hoy la mayor parte de los trabajadores son asala-
riados v los hijos son una carga pesada.

Y iqué decir a esto que no sea bien sabido? Sin -
duda gue los muchos hijos son para el obrero carga
harto pesada. Encuestas muy serias han demostrado
que al llegar ¢l tercer hijo, lega con &, por regla ge-
ﬁ@raﬂ, Ia miseria. Por eso comienzan a ver los muchos
hijos con cspanto. ¥l salario suficiente para el céli-
he es irrisorio cuando, casado, tiene que repartirio entre
cinco o entre ocho. Por eso comienza a ver al solters
con envidia, Hay en eso un gran peligro v una gran in-
justicia, v para defender a Ja sociedad contra ellos,
Francia v Bélgica implantaron sus Cajas de compensa-
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citm, e Ttalia, Espafia v Alemania su Régimen de sub-
sidios familigres.

F’ero esc hecho brutalmente cierto no explica com-
pletamente el hundimiecnto de la natalidad en Europa
v en América ni en Espafia. A excepcidn de algunsas
cindades de Suecia, la clase obrera es, en weneral, més
prolifica que las demds. 140 dia que el neomaltusianis-
mo se generalice en la clase obrera de una nacidn, va
tiene ¢sta dificil remedio. No; uo es esa la causa, aun-
gite puede serlo, La carga de los hijos en la clase obre-
ra aumcenta en ella la miseria, no disminuye gran cosa
la natalidad.

Un ilustre demdgrafo, quizd el de mas autoridad
hoy en el mundo, ¢l profesor de la Universidad de
Roma Corrado Gini, esid dande desde hace ya varios
" afios otra explicacidn :

ILa causa de esta crisis tremenda de la natalidad
—viene a decir— esta principalmente en el cansanciy
de la especie, en que la raza blanca ha entrado en el
periode de la senilidad, porque sus células germinales
siguen la misina fravectoria que las células somaticas.
v comio éstas, nacen, crecen, llegan a la sentlidad y mue-
ren. f.a causa 8 involuntaria, fatal, porque es hiolgi-
ca, v be agul algunos sinfomas:

I.a disminucidén de los nacimientos es general en
las naciones de esta raza, y siguen una marcha mas o
menos lenta, pero irrefrenable, tenaz, como sucede con
los fendémenos que responden a una ley de la INatura-
leza. Ese cangancio ha tenido sus primeras manifesta-
ciones en las Casas reales v en la nobleza, donde se ha
practicado la endogamia. ¢ No es un hecho que la frigi-
dez o anestesia sexual se va extendiendo entre las mu-
jeres blancas, oscilando entre ¢l 10 ¥ el 8o por 100 de

70



LA FAMILIA COMOG FACTOR DEMOGRATICO

ellas? Iso es un sintoma fisioldgico, pero hay otro
anatémico, patolégico, que tambitn se estd generali-
zando vy que enire los médicos se conoce con el nom-
bre de infantilismo sexual. Otrogs sintomas son ol pri-
mer embarazo retardado, v con frecuencia abortive,
la elevada infecundidad involuntaria, el alto prome-
dio de la esterilidad, aun sin pricticss anticoncepcio-
nales, y la mortalidad mas frecuente. Y junto a este
cuadro anatémico-fisioldgico, el cuadro psiguico de la
baja sexualidad: “baja sexualidad —4d

dice— de los ing-
tintos directa o indirectamente ligados a la reproduc-
citm, tales como ¢l instinto de tener hijos, lactarlos v
criarlos, la atenuacidn en la reserva v el pudor de la
mtjer, v cn la iniciativa v agresividad en el hombre,
¢l mayor deseo de cambiar, la mayor necesidad de ex.
citantes, la frecuencia en las aberraciones, la menta-
lidad sin defensa contra el hedonismo gue se apode-
ra de la razdm, la cual se presta por eso dacilmente o
acépmr las comsideraciones econdmicas, cstéticas, hi-
giénicas v humanitarias que le aconsejan limitar los
nacimientos en vista del propio confort v el del otrs
convuge v log hijos.”

" Pero los datos de mis investigaciones no me permi-
ten, hasta ahora al menos, prestar a esa teorfa mi corn-
pleto asentimiento, Tampoco coinciden con ella las ex-
ploraciones hechas por Sanders, publicadas en su libro
The declinving Bivth Rate in Rotterden.

Iisa influencia biolégica sipone un arrastre secu.
lar que se hubiera manifestado con lentitud, no fulmi-
pantemente, v hay pueblos v provincias en que la Ifmi-
tacidm de los hijos ha sucedido en menos de cinco afios
a una espléndida prolificacidn.

No parece que los médicos especialistas den ¢l mis-
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mo valor que Gini a los sintomas fisiologicos anaidmi-
cos que & ha recogido, v en cuanto a los sintomas de
orden psiquico por él expuestos, para cxplicarlos, § qué
necesidad hay de apelar a Tuerzas fatales, hioldgicas,
cuando fuerzas del mismo orden psiguico bastan pars
explicarlas suficientemente? ”

i la clave de esta disminucién progresiva de la na-
talidad estuviers en la senilidad del plasma germinati-
vo, ¢a qué hablar de politica demografica? Es ésta una
wmedicina para curar un estado morboso v, Jqué medi-
cina hay para curar la senilidad? Contra las leyves bio-

ldgicas, ¢ qué eficacia puede tener el Doletin del Estade?
Y, sin embargo, la politica demogrifica la tiene. Con
ella ha detenido el FEstado fascista de Italia la baja in-
quietante de su natalidad, v con ella ha lograde Ale-
mania aumentar el coeficiente de la suva v contener la
marcha de la familia germana hacia su putrefaccion,
que quizéd fuera la mas corrompida y deshecha en Eu-
ropa antes del advenimiento de Hitler,

Sin duda que hay en los instintos genésicos de la
raza blanca alteracidn notable, pero no es envejeci-
miento, sino perversion y extravio. El remedio es, por
consiguiente, posible, aunque dificil. Estara en volver-
los al buen caming, en someterlos a las viejas normas
morales de otros tiempos. Como se verd mds adelante,
Ia solucitn del problema hay, aungue parece raro, que
buscarla, més gue en la Biologia, en la Religion v en la
Metafisica.

Otros dicens: ,

~—Ia clave estd en la racionalizacién de Jos naci-
mientos. Il imstinto conserva la especie, la razdn la
pone en peligro. La razdn es individualista v fécilmen-
te sacrifica la especie al individuo, Tan pronto como el
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individuo se ponga a racionalizar en eso, a pensar en
tener una familia razonable, va la ha hundido, va la
hia disminuido. Creerd proceder razonablemente cuan-
do resuelva sus problemas con el minimo sacrificio.
s Cree razonable buscar Ia utilidad ? Tendré ]p@ms“hij 08,
Si busca encontrar un sostén en la vejez, un solo hijo en
que acumular sus esfuerzos v sus bicnes serd para €l
mas solido sostén que muchos hijos pobres. ¢ Busca la
utilidad de los hijos que le reembolsen los gastos v el
trabajo que gastd en su crianza v educacion? No log
tendrd, porgue encontrard mias ccondmico, mas pro-
ductivo producir sillas o bouniatoes, o cualgquier cosa, gque
producir hijos. ; Quiere perpetnar el apellido, la estir-
pe? La razdn le dird gue lo perpetuard con mas brille
un hijo rico que muchos empobrecidos, ; Podra encon-
trar razonable tener muchos hijos para hacer grande a
su patria? HEsa parece ser la racionzlizacidn, ¢l core
trol de la familia italiana y, sobre tods, de lg familia
alemana de hoy. Pero, ¢logrard la necesaria generali-
zacidn? ¢ Durard siempre o sdlo un periodo de exalta-
cidn patribtica y de clega conflanza eu sus rectores po-
liticos? Fuera de esas dos naciones no hay que pensar
en gue los ciudadanos que consideren un sacrificio tes
ner muchos hijos los tenga =0lo porque los necesita el
Estado para ser fuerte, Desgracidadamente, ni en Es-
pafia. Suecia, que acaso es la nacion mas saturada de
neomaltusianisino de Europa, ha tenido gque hacer
alto en su carrera desenfrenada. Para no perecer tie-
nen que aumentar su natalidad, y los mismos de la Co-
mision que le han propuesto soluciones han desahucia-
do lus remedios patridticos. “En Suecia, al menos —dice
Myrdal—, wo hay uno que se decida a crear hijos por-
“gue le convenga al Estado.” “Es fatil v estéril —dice
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oigra Alva— recurrir para eso, para decidir al sueco
a tener hijos, a la exhortacién de log deberes que tene-
mos para con Ia patria.” :No era el francés el simbo-
lo del patriotismo heroico v chauvinista? Pues su ra-
zon encontraba perfectamente conciliable su patriotis-
mo con el neomaltusianismo mas generalizado. Ni el ca-
talanismo de los catalanes, ni el espaficlismo de los va-
Iencianos los decide a dar mds hijos a Catalufia v a
Iispafia para hacerlas grandes.

Se wiene raciopalizando la fecundidad, en cuanto
a la cantidad, con el birth conirol v 1a hitsqueda del 6p-
titmo cuantitativo, y en cuanio a la calidad, con Ia euge-
nesia v el afdn de buscar el 4plimo cualitative. INT el
bwith control, ni la cugenesia, ni el optimo de pobla-
cibn son inmorales en principio, ui contrarios a la ra-
z6m, En un estudio anterior, titwlado dlrededor del neo-
meltasionisna, he intentadn demostrarlo. Pero csos
tres factores de la poblacidon son hoy de hecho tres ru-
tas por las que se va a los matrimonios estériles, al tri-
co de los dos hijos o del hijo Guico. T a razdn estd en
aue lo que se practica con ellog no es, en rigor, racio-
nalizacidn, sino sentimentalizacidn de la fecundidad.
No la someten a la razén, sino al sentimiento del pla-
cer o del dolor. Tener pocos hijos o ninguno, 1 evita mg-
lestias, preocupaciones v dolor? Pues tener pocos hi-
jos o ninguno serd lo razonable. Tener hijos tarados,
¢puede rebajar, crear dificultades, aumentar los gastos
y las preocupaciones, ¢s decir, causar dolor a la socie-
dad? P’ues lo razonable gerd la esterilidad eugendsica a
todo pasto, esterilidad forzosa, naturalmente, e impues-
ta geniilmente no como castigo, sino como cautela y
defensa de la sociedad. i Se necesita busear un Optimo
de poblacion, una poblacidon que no sea insuficiente de
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brazos y capitales, para sacar de la Naturaleza todg ¢l
rendimicnto posible y que no sea excesiva hastza el pun-
to de no encontrar con gué alimentarse por esc? Pues
fa que evile esos sufrimientos sera la dptima. Y el cri-
terio para encontrarlo serd el asegurar en cada indivi-
duo el mas alto nivel de vida dentro de su clase secial,
porque los olros bicnes, que no son materiales, son i
ponderables e inconmensurables. Es decir, el criterio
serd la comodidad v el placer. Y eso voe es zumo de ra-
zém, sine de primario sentimicnto; no es racionalizar,
sino sentimentalizar,

Pero es verdad que este modo de racionalizar Ja fe-
cundidad con el Dirth control, 1a cugenesia y el dptimo
de poblacién asi entendidos, crea ambicente psicolbgico
traicioneramente fecundo v propicio para el actual hun-
dimiento de la natalidad en Furopa. Los que reducen
el ntimero de sus hijos, en su intensa mayoria, no sa-
brian hacer largas disquisicioncs sohre el birth conivol,
le engenesia v ¢l dptimoe de poblacién; pero saben muy
bien 1o gue para ellos es dolor y es placer, ¥ todas esas
teoriag, pucstas en canto Hano, se reducen a decirles:
“Lo razonable es reducir el dolor y huscar el placer.”
Es la sirena del hedonismo gue lanza al vicato su can-
i fascinante en las playas adonde-arriba el bajel in-
vestigad@r que va buscando para Ifspafia umpa buena
politica demogrifica. '

v

Y bien. Frente a todas esas causas de despoblacion
contra las que puede estrellarse la aspiracion de Fspa-
fia a una poblacién mAs densa, :cuil puede ser sul ac-
titud operante, es decir, su politica demografica?
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A mi juicio, las causag de orden econdmico son cati-
sas ocasionales y remotas, Las verdaderas causas efi-
cientes, sin las cuales aguéllas tendrian muy reducida
eficacia, son psicologicas y morales, que podrian redu-
cirse a dos: una mentalidad social extraviada v unz
degradacién vy debilitacién de la institucién familiar, .

Hasta el siglo xrx se hacla el reclutamiento de la
raza sin esfuerzo ni preocupacion de nadie, Mecanis-
nios tradicionales y seculares parecian asegurarlo au-
tomaticamente. Se crefa gue el hombre adulto estaba,
naturalmente, inclinado a casarse, que una vez casado
querria naturalmente tener hijos v que aceptaria como
una imposicion de la Naturaleza a los que ésta le-en-
viaha. Pero esa mentalidad cambib, v se ha visto quea
aquellos mecanismos y aquellas inclinaciones que pare-
cian naturales lo eran mucho menos de lo guc se crefa;
gue eran mis bien funcién de creencias metafisicas vy
religiosas, que estaban ligados a doctrinas previas y
gue el olvido de esas doctrinas los dejd en el aire. A
esa vicja mentalidad, a esas docirinas v creencias me-
tafisico-religiosas hay que volver si se guiere una po-
litica demografica eficaz para defender a Espafia con-
tra el pelipro necomaltusiano que merodea a su alre-
dedor y para caminar hacia esos cuarenta millones de
habitantes en que parece que un poco mstintivamente
se ha puesto el 6ptimo de la poblacién espafiola. ¥ no
hay que discuriir nada para otear, explorar y captar
esa mentalidad, esas creencias y docirinas. Las conos-
ceimog bien, Son las creencias y doctrinas que el catoli-
cismo ensefid a la civilizacitn occidental sobre la ins
titucidn de la familia,

El olvido de ellas crea la mentaliad social propi-
¢1a al derrumbe de la natalidad y produce fatalment:
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Iz degradacidn o alteracién de la familia. Por eso el ra-
medio estd en restaurar la institiecién familiar, tal como
ta enjregd depurada el catolicisme a nuestra civiliza-
cidm, lo cual no es posible con la mentalidad social az-
tual y si con las creencias metafisico-religiosas con que
entonces estaban ligados los mmecanismos encargados
de reclutar la especie, y que no eran ofros gue las fami-
lias. Por eso me he atrevide a sostener que en la fami-
lia estd el niicleo central, la clave de una eficaz politica
- demografica, hasta el puntd gue se puede decir yne po-
litica demogrifica es sindnimo de politica familiar, A
través de la familia han de actuar no sdlo las creencias,
doctrinas ¥y normas, sino todos los ofros factores que
contribuyan a una politica demogrifica, los resortes
econdimicos, coino ios sanitarios, como los sociales. En
ella se han de domar los instintos de la reproduccids,
depurar los sentimientos, valorizar los pelizros v mo-
lestias que los hijos ccasionsn. No gquiero decir gue
todo se ha de hacer en el hogar familiar, sino que has-
ta Io gue tiene gue hacerse fuera se haga pensando en
él. Si queremos combatir una a una lss infinitas causas
de la disminucién de los nacimientos, no acabaremos
nunca, y enire nosotros cundird cl desaliento antes de
llegar a resultados positivos. Serd mucho mds eficaz
miiestra actiacioén si centramos en una sola institucidn
todas nuestras preocupaciones. Y la razdn de que ésta
sea la institucién familiar es muy sencilla v evidente;
A ella sola ha encomendado la sociedad la funcion de
darle hijos que la conserven y agranden, Para cumpliy
esa funcién, ;no sabe algo? Hay que ensefiarsele. [ No
puede algo? IMay que ayudarle. Pero sustituirla en esa
funcidén es una bobada, porque es un absurdo v un im-
posible, .
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De esa institucitn he dicho en otro lugar (5):

La sociedad e como una maguinaria de compli-
cados cagranajes, o como un edificio de masa imponente,
de una macicez v vastedad gue asustan, En esa maqui-
naria la familia es una pieza maestra, la rueda esencial;
en cse edificio la Tamilia es uno de log cimientos gue la
sostienen, Para la ciencia social, si la rueda de ja fa-
milia anda mal va vo puede funcionar bien ning(n me-
canismao social, porgue todos recthen de ella el ritmo v
el arigen de su movimiento, Para el cristianising tiene
los prestigios solemmues de las mds grandes instittcio-
nes religiosas: es un sacramento.

se funda sobre instintos v tiene por eso la perdu-
rabilidad de las obras de la Naturaleza.

18 Ia primera sociedad que conecieron los hom-
bres v la que debe servir de tipo v modelo a las demds.
Cuanto mas se asemejan log otros tipos de sociedad a
la familia, mas fuerte es la solidaridad en ellog; mds
perfecta la coordinacién de las actividades, mas recios
los lazos que los tnen, mayor la facilidad con que todos
han de cooperar al bien com@n que ¢s el fn ininediato.
Por eso hay que reducir al minimo ¢ sentir sobresalio
ante los esfucrzos que se hacen para rvestarle funcio-
nes v entregarlas a la escuela, a la profesion o al Iis-
tado, v hay que defenderse contra la locura de los que
quieren hacer de ella o una contrafigura del Estado o
un fnstrumento esclavo de la colectividad.

No pocos socidlogos evolucionistas sosticnen que
durante micho tempo existid la sociedad sin la insti-
tucidm de la familia, Conservan todavia ef candoroso

{5} FEx el estudio citado, Le famulia como institucidén ddsica de Iy so-
ciedad,
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prejuicio, la hipdtesis nunca compulsada, ¢l mito de la
promiscuidad. Pero hasta esos mismos suponen esa
promiscuidad en las rclaciones sexuales mas alld del
salvajismio, en una socicdad mas de bestias gue de horg-
bres. , ‘

“ILas cspecies animales que uo tiencn familia —piea-
sa Augusto Comie— no tienen tampoco sociedad. Esio
permite atishar que la primera es preparacion necesa-
ria de Ia segunda, que la familia es condicidn csencial
de la sociedad” (6).

La sociedad consmne vida espirifual v carnce bu-
mana. Para vivir ¥ crecer necesita ¢so, v lo necesitn
hoy v mafiana, v siempre. i no hay un organismo, unt
institucidn solidamente organizada v perpetua como la
necesidad que ha de satisfacer; si esa institucion ne le
da ese combustible o se lo da de mala calidad, o no se
lo da en proporcion suficiente, la sociedad ya vo tiene
wn dia tranquilo, principia por languidecer, viene hue-
go la anemia o la intoxicacidn, fatalmente morird. Sin
esa institiucion la sociedad no puede vivir, ;Y cual es
esa institucion?

“Ya ge conoce —dice PPaul Bureau— ta solucitn de
este tragice v magnifico problema. Desde los mas re-
motos origencs de la TTumanidad es la familia la gue
ha asumido la noble v pesada tares de proveer el recli-
tamiento de la raza v de combatir v superar la obra de
la muerte por medio de la transmisién superabundante
de la vida” (7). Todo este pegueiio estudio es la confir-
macion de estas palabras.

Hurtad agui, en Espafia, a la sociedad espalicls

(&) Tan su Cours de Philosophie Positive, vol. ITL
7 Lndiscipline des moewurs.
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los hijos de gue le surte la familia; ; qué le sucederia?
Le quedarian los hijos ilegitimos y los. expdsitos, a la
raayor parte de log cuales, sin las indispensables garan-
tias para su crianza y educacion, devora la muerte, o el
abandono en gue viven los convierte en gérmenes so-
ciales patdgenos o parasitarios. ¥V lo mismo puede de-
cirse de las otras naciones v grupos humanos de Furo-
pa v del mundo,

Suplantad el mecanismo de la familia por otro, por
la promiscuidad libre; jadonde nos llevaria sino a la
selva? 50lo en la selva se han atrevido a suponerla los
que admiten esa hipotesis arbitraria. Suplantadla por
la unidm de un hombre v una mujer, pero sin reglamern-
tacitm alguna, inestable, caprichosa, sin aprobacién del
Estado o de la Iglesia, sin fiscalizaci’n o sancién algt-
na de la socicdad. Pensando en la inestabilidad de
esas uniones tened la previsidn de disponer que el Es-
tado recoja los hijos v los erie, v los eduque. § Serd eso
mejor? g Proveerd a la sociedad mejor del material hu-
mano que necesita? Algunos asl lo desean v lo creen,
pere no pueden presentar una comprobacion experi-
mental de ese deseo v de esa creenciz. Jamds ha sido
eso ni es facil que sea nunca, No ha sido ni en la Rusia
sovittica. Cuante mis sientan su responsabilidad los
gue asl se unan, mas miedo les ha de infundir el dar al
mundo hijos que no han de ver ni crivr. Cuanio mas se
sofoque en la mujer el amor maternal instintivo, mas
solitario o predominante ha de ser el placer como fin
de esa unidn. Y con ese placer no son muy conciliables
ni las molestias de la gestacidn, ni los dolores v peli-
gros del parto, ni la marchitez de la juveniud v de Ias
gracias femeninas, La autoridad del padre serd susti.
tuida por la del jefe, y el amor de la madre por los eui-
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dados del funcionario. ¥ no se ve bien qué ganarin en
el cambio ni los hijos ni su crianza v educacitn.

No; no hay sustitucion posible. Esas sustituciones
pondrian en cl mayor de los peligros a los pueblos, v
son soluciones antisociales, que la sociedad; por instin-
tu de conservacion, debe rechazar, desde ¢l primmer mo-
mento, con la necesaria eficacia. Sélo la familia la per-
mite vivir v perpetuarse, La familia es una institucién
de absoluta necesidad v la Guica para resolver el tersi-
bl¢ problema de la natalidad.

Por Io mismo que era bioldgicamente necesaria para
ia sociedad, Dios no la dejo al azar. El mismo la cred,
v al crear la primera pareja le di6 instintos v garaniias
Biologicas que aseguraran su perpetuidad, La garantia
de la sociedad eg la familia, que le proporciona todo el
material humano que ascgure si conservacidn vy creci-
raiento; pero la garantia de la familia misma estd en
el instinto sexual, que asegura su fundacién, ¥ en el ins-
tinto de la paternidad y de la maternidad, que asegura
su estabilidad.

Tl tener sus raices hundidas en la entrafin misna
de la Naturaleza es lo que le hace resistir a los huraca-
nes que e determinados momentos histéricos la sacu-
den, es lo que explica su maravillosa fuerza de conser-
vacion. ' :

Pero tn descarrilamiento de la miquina monstrug-
sa de esos instintos puede Uevar la suciedad a una ca-
tastrofe sin esperanza.

Y el descarrilamiento es posible. Los instinios son
mutables; la educacion v los estimulantes gue encuen-
tran a su paso pueden exaltarlos o pueden domarlos y
encauzarlos. El instinto es la locomotora, pero es la ra-
zom la que tiende los ricles que la dirigen o la que Ios
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levanta, preparando asf consciente ¢ inconscientemente
la tragedia.

ILsa es la explicacidn de que todos los puchlos ha-
van tenido la obsesion de tender bien estos ricles, de re-
glamentar, {iscalizar v dirigir bien esos instintos me-
diante costumbres, leyes, preceptos morales v, sobre
todo, mediante sanciones v ceremor:as religiosas.

Y en la perversion o anormalidad de esos instintos
estd casi siempre la clave de las crisis por que en algu-
nas épocas historicas ha pasado la institucion de la fa-
milia, asi como la del actual derrumbe de Ia natatidad.

Ved el ejemplo de Francia. ; Recordéds la. primera
alocucion que el mariscal Pétain hizo a su patria, pos-
trada v derrotada? Fué un lamento, tan cargado de
emocidn, que estremecid a Francia v despertd piedad
en el mundo. “; Por gué derrotados?”, se quejaba. Y al
enumerar las causas, subrayaba esta: “Tlemos dejado
perder nuestra vieja institucion familiar.” Si; ahl es-
taba uno de los secrétos de la catdstrofe, v Pétain, que
fué antes un gran capitdn, tuve entonces un certero
atisho sociolégico.

Kl valor que el Papa Pio XIT da a la familia lo
apreciaréis recordando la magnifica exhortacién que
hace poco ha dirigido a la cristiandad. Fu¢ breve v tenia
que decir en pocas frases muchas v g grandes normas. Y
una de cllas, acaso aquella en que puso mds imcres?
fué una defensa de la institucién familiar, de la que pa-
recla salir este santo y sefla: “Velad, pueblos, por la
institucion familiar,”

No hacfa mas que seguir M tradicion del mi‘wlm‘%
mo, repetir lag consignas de Lebdn XIIL, que Plo X1
amplificd v completd, no sdlo en su Enciclica Quadra-
gessimo Awnno, sino, principalmente, en aquella otra
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gue con ¢l nombre de Casti Commiebii did en circuns-
tancias bien dramaticas. Los obigpos anglicanos se ha-
bian rennido en Lambeth y la mayoria di al mundo un
triste ejemplo de desfallecimiento. No pudiendo resis-
tir a'la feroz presion de los pueblos anglosajoues, tan
ferozmente ncomaltusianos, llegaron a transacciones
vergonzosas con esa lepra. Fatonces el Papa hablo de
nuevo v les dijo: “Nosotros, no; no claudicamos ni so-
metemos la familia a esa degeneracién ni a las nacio-
nes a esos peligros. Seguimos, impdvidos, las consignas
v la tradicién del cristianismo.” ¥ hace en la Enciclica
un estudio metddico, claro y valiente de esa tradicion v
de esas consignas (8).

(& Ese grito del Papa actual, gune reproduce el dramatico Caveont
Consules del Senado romane en los trances angustiosos de su Repdbli-
ca, Io ha oide bien el Caundillo, y aun se anticipé a él, v velando por la
institticidn familiar, ha refrendado su ministro de Justicia, D. FEsteban
Bilbzo, leyes de sameamiento de la familia como las de supresién del di-
vorcio, la de la annlacidn de Ia pretendida igualdad convugal v la de Ios
hijes legitimos ¥ naturales, la que impone sanciones severas al aborio vy
a las propagandas anticoncepcionistas, la que sanciona el abandono de los
conyuges ¥y de lo asistencia a los hijos v otras de andloga finalidad. To-
das ellas gon proiectoras directas de la familia, y por esoc esenclal ¥ efi~
cazmente demogrificas,

Lo son también muchas de las Obras de Talange Femenina, las qtie
tienden a exaltar la Yeminidad y religiosidad de la mujer espafiola, ot es-
pirity de servicio v abnegacién por las familias humildes, sus visitado-
ras, sits Fscuelas del Hogar v su aliivo desdén por la vida inatil y fri-
vola de la mujer.

Fara dar solidez a las bases morales de la familia es preciso la cola-
boracién armdénica de Ia casa v de la escucla v de la Tglesia v del Estedo,
v aun del arte ¥ de la ciencia. He aquf un tema que descaria sugestionara
un poco mas a los pensadores espafioles. Abordarian asf ¢l nficleo central
de nuestra polifica demogrifica,
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v

Y el nuevo Estado, ¢qué concepte tiene de la fami-
lia? 3 Que espera de ella para su politica demogrifica?

José Antonio tenfa uma alta idea de la institucion
familiar. La familia debla dar acceso a la participa-
cidon en el Poder; los partidos politicos, no, Odiaba la
dictadura del proletariado porque nos haria vivir “sin
sentirniento religioso, sin emocién de patria, sin lber-
tad individual, sin hogar v sin familia.” Vivir “sin sa-
ber lo que es hogar familiar” crefalo él escalofriante,
cspantable, Y en los programas de Falange —los 26
puntos—, programa del Partido fnico espafiol, imicid
ya una politica protectora de la familia v, por tanto,
de la buena demografia cspafiola.

Fl punto 6.° dice: “Todos los espafioles participa-
ran en el Estado a través de su funcién fomilior, mu-
nicipal v sindical.” El punie 13: “El Estado reconoce-
ra la propiedad privada come medio-licito para el cum-
plimicnto de los fines individuales, familioves v socia-
fes.” YV el punto 1g: “Organizaremos socialmente la
agricultura por los medios sigulentes : distribuyendo de
ntieve la tierra cultivable para instituir la propiedad
SJomilsar.” : :

IFranco ha continuado y ha ido precisando esta
otfientacién de politica protectora de Ta institucion fa-
miliar, Iin el orden econdémico anuncié en varias oca-
siones los subsidios familiarcs, v lo cumplid; en el or-
den sanitario, una politica demografica, protectora de
fa raza, contra la tuberculosis v principalmente, a tra-
vés de la familia, protegiendo la maternidad y contra la
mortalidad infautil, v lo cumple; v en el orden moral,
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ningtn Gobierno anterior dejd tanta libertad v did tan-
tas facilidades a la Jglesia para ejercer la difusién de
las normas cristianas de la moral familiar. ¥V para que
todo eso no quedara cn el aire ha precurado ¥ logrado
darle amplios desenvolvimientos que cristalizaron en
el Fuero del Trabajo.

En la Declaracion I quiere hacer el trabaj ., “con-
patible con el cumplimiento de los demds fines indivi-
duales, fomiliores v sociales”. In la Declaracién [
amncia que se prohibird el trabajo nocturno de lag mu-
jeres v nifios, regulard el trabajo a domicilio v Liberta-
rd a la mujer casada del ialler v de la fdbrica. En Ia
Declaracidn 111 declara que “la reiribucién de {raba-
io serd como minimo suficiente para proporcicnar al
trabajador v su femilis una vida moral v digna. Se es-
tablecera el subsidie familiar por medio de organismos
adecuados”, En la Declaracion V dice que “se tendera
a dotar a cada familia campesina de una pequefia pav-
cela, que perfeccionard la vivienda campesina v difun-
dird €l huerto familiar”, En la Declaracion X anuncia
gue se mejorard el Seguro de maternidad vy que quiere
proteger con seguros sociales a los trabajadores cor-
tra los riesgos que le quitan la capacidad o la posibili-
dad de trabajar, siendo idea directriz suya que en esos
§egm"os sociales se atienda a la fomilio compensando
al m‘ahaj’ad[m de sus cargas familiores. En la Declara-
cién XTT: “El Estado reconoce y ampara la propiedad
privada como medio natural para ¢l cumplimiento de
lag funciones individuales, fomiliares "y sociales.”
“Asume la tarea de multiplicar v hacer asequible a to-
dos los espaifioles las formas de propicdad ligadas vi-
talmente a la persona humana, cl hogar familiar,..”
Reconoce a la familia como célule primarig natural v
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Fundamenio de lo sociedad, v al inismo tiempo como
institucién moral dotada de derecho inalienable v supe-
rior a toda ley positiva. Para mayor garantia de su
conservacion v continuidad reconocerd el patvrisnonio
Familior inembargahle.

De Ias 16 Declaraciones del Fuero del Trabajo, en
seis refleja la gran preocupacion del nuevo Estado so-
bre la institucién familiar, v quiere que las otras insti-
tuciones econdricas v politicas le den sombra tutelar.
- Eldyabaejo ha de ser compatible con el cumplimien-~
to de los fines familiares; v anuncia que el trabajo noc-
turno de la mujer estd bien suprimido, que tendera a
suprimir el trabajo diurno de la madre fuera del ho-
gar v que tutelars el trabajo a domicilio que las ma-
dres, principalmente, harén, ‘

La propredad sera respetada; la considera comno me-
dio natural para cuwmplir las funciones familiares, y
por eso anuticia que facilitaran las formas de propie-
dad familiar, el huerto familiar, el ho rar familiar v el
patrimonio familiar,

El salario habra de ser familiar mediante la Gnica
forma hoy posible, el Subsidic familiar.

El Estado no sera botin de los partidos politicos. La
familia, con el Municipio v la profesidn, serdn las
{inicas avenidas por las que a él podrd legar ol indi-
viduo, ) ,

Finalmente, se cxalta a la familis erigiéndola en
célula social v horrando asi toda pretension de jndivi-
dualismo, v se la reconocen derechos inalienables vy su-
periores a toda ley positiva. Y eso en un Istado totali-
tario.

Advifrtase que se trata del Fuero del Trabajo, no
del Fuero de la Familia, que algtn dia se bard, y, sin
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embargo, hay va en él compromisos v principios de una
fecundidad excepcional para la politica social protec-
tora de la familia, mas generosa y eficaz que ha cono-
cido Espafia y, por tanto, para una eficaz politica de-
mografica. 4 S

Ya se comprende que todo eso serfa amena litera-
tura, sin valor ni eficacia, si se quedara guardadito en
los libros o en las paginas del Boletin del Esiado, v para
que no sea asi, poco a poco, se va sacando de esos ni-
dos v convirtiéndelo en hechos. Esos hechos, que son
unas veces leyes v otras institiiciones, al proteger a la
familia adquieren o pueden adquirir, hien orientadas,
considerable eficacia demografica. Casi todas son exi-
gencias de la politica social, y eso hastaria para justi-
ficarla; pero son, ademds, indirectos factores demogrd-
ficos.

Esa significacién tiepe Auxilio Secial. Lo fué al
principio para las Tamilias desarticuladas v desampa-
radas, especialmente en las provincias que se iban libe-
rando, Su preocupacion por la, familia le ha movido a
crear ohras protectoras de la madre v el nifio, Tendra
que articularlas con las que tiene el deber de crear el
Seguro de Matervidad para evitar duplicidad anticco-
noiica e innecesaria. Tendrd que coniinuar recogien-
do, educando v manteniendo a los mnifios sin familia,
pero tendrd que canalizar a través de la familia el ai-
xilio que presta a los nifios que la tengan. 5i no lo hace
asi, desvinculard a les hijos de los padres ¥ creard en
aquéllos- habitos de mendicidad, v en éstos habitos de
irresponsabilidad que relajardn las instiluciones fa-
miliares. Convertir, ademds, el Auxilio Social en habi-
tu social tiene clerto sabor ¥ abolengo comunista.

Va se ha pensado en el patrimonio familior, fecun-
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da proteccitn econdmica de la familia, v por eso eficaz-
mente demografica. Para eso dib la ley de Coloniza-
cion Interior; pero ya habri podido convencerse de que
para esa proteccién familiar v de eficacia demografi-
ca esa ley no sirve. Lleva ya cerca de dos afios de vi-
gencia y, jdénde estin los patrimonios familiares que
ha creado? Ya a prieri podia ascgurarse que serfa es-
téril, La dieron, sin duda, téenicos agricolas a espaldas
de los sociblogos v estadistas, y por eso se preocuparon
de la produccion, dejando abandonado el problema de
la, digtribucién, que tiene que ser esencial v bdsico en
todo régimen de colonizacion interior. No ge coloniza
para producir mds, sino para distribuir mejor v ama-
rrar a la tlerra més nwmnerosas poblaciones campesi-
uas. Deja en manos de los propietarios la creacidn de
esos patrimonios, v como no lo pueden crear sino a
costa de su propiedad, les pasa lo que a Bertoldo, que
nunca encientran drbol donde ahcorcarse (g). Final-
mente, hay que dedicar muchos millones —aungue sean
con el tiempo reintegrables— a la parcelacién de lati-
fundios gue no sean necesariamente unidades de cul-

{¢) Se habla con frecuenciz de la revolucidn nacional-sindicalista,
pere lo importante no es hablar, sino hacer, v para hacer hay que pen-
sar antes, hay que estudiar cémo hacerla v gué hacer para hacerla. Y es
cierto que José Antonic nos did para ello orientaciones claras. Véanse
algunas de las pertinentes al tema gque estoy estudiendo. En el orden
econdmice la principal la condensd. en esta frase: “Hay que descuajar
al capitalismo.” ¥ ino se ve que vivimes en plens euforia capitalista?
LEn el orden demografico José Awntonio Hegd, acaso por intuicidn gendal, a
la inisma conclusién a que tras penetrantes observaciones han Uegads
Sorekin, Pareto, Gini y ofros modernos soci6logos. La conelusion es
esta: “Ta socledad no puede vivir sin éltfes que la divijan; esas élites o
grupos selectos se gasian v desaparecen, v las reservas que Jlas reparar
y sustituyen vienen del campo.” José Antonic habia dicho esto mismo en
una frase magnifica, vn el punto 17 de Falange: “ITay que elevar a todo
trance ol nivel de la vida del campo, vivero permanente de Bspoiie” ¥ se
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tivo, constitiuyendo con ellos patrimonios familiares, v
esa ley dedica a esa fin, en vez de un Amazonas, un re-
gato, v aun este ileva sus aguas mas al huerto del pro-
pietario que al del posible colona.

Ahora se estan planeando grandes obras de irri-
gacitn., Con ellas se convertiran en regadio grandes
fincas de secano, ¥ sus propietarios mudtiplicardn ol va-
lor de sus tierras por cinco o por ocho. Tedos los espa-
fioles habremos pagado esa obra de riego. ¢ Habremos
becho ese sacrificio para awmentar desaforadamente
la rigqueza de los que va son ricos, que acaso seran lati-
Tundistas, v algunos genltadores de su rigueza al Fis-
co, es decir, al Faber nacional? Las fecundas v ambi-
ciosas iniciativas del ministro Alfonso Pefia, han de
ser solo para unos pocos? Y un dia hemos de parcelar v
crear palrimonios familiares. ; No serd mis ccondmico
v justo adquirir las tierras cuando valen poco gue des-
pués que costardn un ojo de la cara, ahora, que pode-
-mos disponer del Presupuesto extraordinario que no
mds tarde cuando esté agotado v sea problematico re-
petirlo? Los téenieos agrarios saben producir, v lo ha-
cen hien, ese es su aficio. Pero eso sirve para ammentar
la riqueza del rico, pero no para colonizar, para ama-~

esth clevando ese nivel de vida a los propielarios cuyas tierras y produc-
tos suben en valor como la espuma; pero, §cdmo se eleva el nivel de
vida de los tres millones de obreros del campo gue no Henen ticrras ni
productos, sino salarios miseros, ¥ et sn maxima parte menos de 200 dias
de trabajo al afio? Podrian mejorar la vida de esas grandes multitudes
y reducir el paro pavorcso ¢l patrimonio familiar v el huerto abrero, que
¢l Fuero del Trabajo ha prometido, la parcelacidon de los latifundios gue
fuersn racionalnente parcelables v todo lo demdbs que podria bacer una
Igy de Colonizaciin bien orientada. Esz ley abrirfe uno de los cauces de
la revolueién justa con gue se suefia. ‘

Y tendria, sobre todo, una poderosa cficacia demogréfica porque fa-
vorecerfs, conservaria v estimularfa a Ias familias campesinas, que has-
ta ahora son las mas prolificas.
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rrar nuevas familias a la tierra v elevar su condicion,
ni para empapar las grandes masas obreras gue sobran
en las regioncs latifundistas, v menos para aumentar
la poblacidn. Para que tenga eficacia demografica hay
que modilicar nuestra ley de Colonizacién.

Y el huerto obrere que el Fuero de Trabajo pro-
mete, jno lo va a dar? 1 Qué menos se puede dar a los
ex combatientes? Ilay seguros sociales que todavia es-
tan inspirados en el viejo individualismo. Son los de
Vejez, Accidentes v Maternidad, Aseguran pensiones
para satisfacer necesidades primarias, pero dan la mis-
ma pengion al que tiene necesidad como cuatro que al
gue la ticne como uno. Hay que dar ademds de la pen-
sidn una compensacién por carga de familia. Y lo mis-
no habra de hacerse con los seguros de enfermedad, in-
validez y supervivencia. Si no se hace asi, los seguros
sociales tendran eficacia antidemogrifica, porque el Es-
tado dard de hecho con ellos mucho mids al que no e
da hijes que al que le presta este gran servicio demo-
grafico. ;

Tiene franco y magnifico sentido demogrifico el
regimen de subsidios familiares. La sociedad encomien-
da a la familia la misién de darle hijos, v sin esos sub-
sidios no podria cumplirla, porque no podria criarlos.
Por eso les da el subsidio. Todavia se ha aumentado su
eficacia demografica con los estimulos a la nupeialidad
v a las familias numerosas. Fso marcha bien. Y para
darle su natural eficacia social y demogréfica hay que
aumentar los subsidios v prolongar la edad de los be-
neficiarios mientras sean carga obligada para sus pa-
dres.

Todavia se han dado otras disposiciones protecto-
ras de la familia v, por tanto, demogrificas, Asf el Sub-
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gidio pro combatientes, la condonacion del pago de al-
guileres a las familias de los parados, los préstamos 2
los funcienarios para que puedan dar carrera a sus hi-
jos, la supresion de las viviendag insalubres, faltas de
higiene, peligrosas y no aptas para ser habitadas, el
modesto privilegio otorgado a las familias pobres en
¢l abastecimicnto de pan, la ley protectora de las fami-
lias numerosas v otras que ahora no recordaré.

Todavia ge puede recurrir a otras muchag de este
orden que al proteger a la familia protegen demografi-
camente a la nacidn,

Pero, jalertal Todo eso, que es magnifico, que se
debe hacer porque es requerido por la justicia social,
por la paz de todos v por bien comin no ¢s una pana-
cea demografica. Todo eso es politica demogrifica de
base econémica que ha dado resultados poco alentado-
res. Més de cuatro mil millones de francos gastaba
Francia antes de la guerra por motivos demogrificos
en proteger la institucion familiar, ;v qué ha consc-
guido? Con recursos econdmicos gencrosos, ingeniosos
v abundantes estd Suecia defendiendo su poblacion y
na esperan de ello grandes resultados. Tos que no guie-
ren tener hijos no los tendran por motivos utilitarios,
porque, como digo antes, da mis rendimiento producir
cnalquier cosa que producir hijos.

TTay otra politica demogrifica de base psicologica
mucho mds eficaz, v es la que consiste en demar Jos ins-
tintos extraviados y pervertidos, v en estimular senti-
‘mientos que alumbren en las familias la resignacion v,
mejor an, el deseo de tener hijos. Los paises totalita-
rios no descuidan la politica demografica de base eco-
ndmica, aungue no esperen de ella grandes rendimicn-
tos, pero cultivan scbre todo Ia segunda. Estimula Ale-
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mania el sentimiento patridiico y de raza. Italia y Por-
tugal el sentimiento patridtico v el religioso. |
Mussolini un dia se dirigia a Bolonia estéril, y le

decia: “Fres una vergiienza de Ttalia,” Otro dia a Mi-
lAn, neomaltusiana, le increpaba asi: “jEh, Mildn, es-
tds traicionando a la Patrial” Y en el prélogo al libro
de Korher, ya citado, pone sus esperanzas en el senti-
ndento patridiico fascista, v escribe asi: “Mas que las

leyes formales tiene importancia el hdbito moral y, so-
bre todo, la conciencia religiosa del individuo, Si un
hombre no siente la alegria v el orgullo de ser “conti-
nuado” como individuo, como familia v como pueblo; si
un hombre no tiene, por ¢l contrario, la tristeza y la
verglienza de morir como individuo, como familia v
como pueblo, nada pucden las leyes, aunque sean y so-
bre todo si son draconianas. Es necesario que las leves
sean un estimulo al habito. Por cso mi discurso se diri-
ge principalmente a los fascistas y a las familias fas-
cistas. Esta es la mas pura piedra de toque a la que
serd sometida la conciencia de lag generaciones fascis-
tas. Se trata de ver & ¢l alma de la Ttalia fascista estd
o no irreparablemente infectada de cgoismo, burgue-
sismo, filistelsmo. El coeficiente de patalidad no s so-
lamente ¢} indice de la progresiva potencia de la Pa-
tria, no es solamente, como dice Spengler, “la tnica
arma del pueblo italiano”, sino que es también lo que la
distinguird de los demds pucblos eurcpeos, porque in-
dicard su vitalidad v su veluntad de transmitir esta vi-
talidad al través de los siglos. 5i no remontamos ja co-
rriente, todo cuanto ha hecho y haga la revolucidn fas-
cista serd perfectarmente indtil, porque en un cierto mo-
rento los campos, las escuelas, los cuarteles, los bar-
cos, las oficinas ya no tendrian hombres,”
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Esta arenga magnilica, voz de estadista que ve le-
jos v estalla de patriotisino, me temo gue tendrd que
repetirla I'ranco en Kspafia.

Los factores ccondmicos de la disminucién de na-
cimientcs son causas ocasionaleés y remotas, y no se
convierien en causas eficientes sino cuando atraviesan
el prisma de nuestra psicologia v sc convierten en mo-
viles o motivos. Tienen gue influir preeminentemente
sobre la voluntad y han de decidirla a que quiera tener
hijos. [l {mico recurso demografico verdadero, defini-
tivamente cficaz, es decidirla a que los tenga, v como la
idea del negocio no basta, porque en eso no hay nego-
cio econdmico, hay que apelar a un ideal, al ideal pa-
tridtico, v entonces dard hijos a la Patria, a la raza o
a. ambas, porque es lo mismo gue darle 1a vida en la
guerra, v hay gue apelar al ideal religioso,y entopces
tener hijos es cumplir las leyes de la Naturaleza v Ia
voluntad de Dios, que tiene como castigo el infierno
v como premio el cielo, No os ridis de este cielo v de
este infierno, porqgue mo encontraréis, por mucho que
busquéis, estimulantes demograficos mds poderosos. El
ciclo y el infierno son hoy todavia para los pucblos cris-
tianos los dos guardias civiles mas eficaces para evitar
esla clase de fraudes, los preventivos como los repre-
sivos. Ahi estdn, vigilantes dentro de cada conciencia,
y refrenan no s6lo el mal, sino hasta la tentacion de co-
meterlo. Y asi se ha demostrado en todas las investiga-
ciones gue se han hecho, que el sentimicnto religioso es
la mejor defensa de la natalidad, y que las Gnicas ma-
sas que resisten el {mpetu del contagio neomaltusiano
son las que son sinceramente religiosas. Sin duda hay
catdlicos neomaltusiancs y catdlicas que abortan vo-

o

luntariamente, pero también los hay infieles a su cdn-
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vuge v aun ladrones y asesinos, P’ero no lo son porque
son catdlicos, sino porque en eso dejan de serlo. Se¢ ha
probado igualmenie que en la medida en que este senti-
miento religioso se ha ido debilitando en los pucblos
cristianog ha ido disminuyendo el ntimero de sus hijos.

La religion utiliza ¢l otro resorte psicolégico a que
antes me referi: el de domar v encatizar los instifitos
de la reproduccidn. Y aunque parezca paradojico, para
aumentar los nacimicttos, v con ellog la poblacidn es-
paflola, es factor demografico mas cotpleto y eficaz ¢l
misionero que el economista y el maestro de higiene.

Y en los pueblos tibianente cristiancs, como el nues-
tro, alin mas eficaz que la voz del misionero es la rejilla.
del confesionario. )
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